Kullancshelyzet: veszélyben a sziilok

Csaladorvosok: sok sziilé csak gyermekét oltatja be a kullancsencephalitis ellen

® Nem lehet elére tudni, hogy kinél okoz sulyos szovédményeket a kullancs dltal okozott
virusos agyhdrtyagyulladds, melyre nincsen célzott terdpia, csak megel6z6 oltds

e  Statisztikdk szerint a felnéttek még inkdabb érintettek a betegségben

o A betegség sulyosabb esetekben komoly maradvdnytiinetekkel gyogyul, a korhdzi
kezelésre szorulé betegek harmada-fele kénytelen feladni korabbi munkahelyét’

® A hosszutdvu védettség fenntartdsdhoz a teljes alapimmunizdldsi sort (3 védéoltds) be
kell adatni, és az emlékeztetd oltdsokra is sziikség van

Budapest, 2017. junius 20. — Egyre t6bb sziil6 dont ugy, hogy a kullancs altal terjesztett virusos
agyvelG- és agyhartyagyulladas (kullancsencephalitis) ellen a magas hatékonysagu védekezést
valasztja gyermekének: a véddoltast. A csaladorvosok tapasztalatai szerint azonban sok feln6tt
halogatja, hogy magdnak is kérje a vakcina beaddsat — pedig a gyermekekhez képest a felnSttek
korében lényegesen gyakoribb a kullancsencephalitis elé6forduldsa® és a fert6zés eredménye akar
sulyos, életre sz616 fizikai és szellemi karosodas is lehet.® Szakemberek felhivjak a figyelmet, hogy
tébb népszer(i nyaraléhelyen, példaul Ausztria, Szlovénia®, illetve Horvatorszdg egyes nem
tengerparti régidiban’ is sok a fert&zott vérszivo.

Szakorvosok a nyar bekoszontével ismételten felhiviak a figyelmet, hogy hazankban és egyes
kornyez6 orszagokban, kedvelt nyari Gticélokon is sok a fert6z6tt kullancs. Ez pedig azért veszélyes,
mert egyes betegségeknek, mint példaul a kullancs altal terjesztett virusos agyvel6gyulladasnak a
szovédménye akar nagyon komoly fizikai és szellemi karosodas is lehet. A mar kialakult virusos
agyveldgyulladas ellen nincsen gyégyszer, a védGoltds azonban hatékony védelmet adhat®. Az
immunizalas harom adag oltassal térténik, a hosszutavu védettség fenntartdsdhoz be kell adatni
mindharom oltast, illetve az ismétl6 védGoltasokat.

A kullancsencephalitis el6forduldsa a beszamolok szerint gyakoribb a kozépkori-idésebb
korosztalyban, rdadasul az idésebbeknél a betegség lefolyasa is sulyosabb lehet’, ezért szamukra is
hasznos a védd&oltas.

» TObb tényezl is szerepet jatszik abban, hogy tébb a felnétt beteg, mint a gyermekkoru — mondta el
dr. Vajer Péter csaladorvos. A sziil6i gondoskoddsbdl fakaddan a felnéttek jellemzben tébb figyelmet
forditanak gyermekiik egészségére, mint a sajdatjukéra. Kirdnduldsok, turdzdsok utdn a gyerekeket
figyelmesen dtvizsgdljdk, az esetleges kullancsot nagy valdsziniiséggel idében eltdvolitjgk.”

Mas tényezdSk is kozrejatszhatnak abban, hogy az idGsebbek korében gyakoribb az incidencia. Az
elmult évtizedekben az egészséges életmddra vald torekvés jegyében a felnéttek, idosebbek is tobb
id6t toltenek a szabadban, sportolnak, turaznak, tehat nagyobb eséllyel csipheti meg 6ket a kis
vérszivo is.
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Dr. Vajer Péter hozzatette: , A fiatalabb korosztdlyok dtoltottsdga a tapasztalataim szerint nagyobb
ardnyu, mint az idésebbeké. Sokan még ma is a gyermekkorhoz tdrsitjgk a védéoltdsokat, pedig
példdul az influenza elleni vakcina mellett a kullancsencephalitis elleni oltdst felnéttkorban is
érdemes komolyan venni. Orvendetes, hogy egyre tobb gyerek részesiil a megfelelé védelemben,
azonban, mint a tendencia is vildgosan mutatja, a sziil6knek magukra is figyelniiik kell.”

Azzal a ténnyel is szembe kell néznlink, hogy a parazita ma mdar nemcsak a természetben, hanem
varosi z6ld kornyezetben is el6fordul. Jatszétereken, sportpalyakon, strandokon is megtaldlhatd, és
egyre magasabban fekvé terlleteken, hegyekben is megél. Eurdpdban Uj gdocok jelentek meg, és a
régebbi teriiletek kiterjedése is névekszik.® Hazdnkban a betegség eléforduldsa csékkend tendenciat
mutat, dm szomszédaink koziil Ausztria, Szlovénia és Szlovakia®, illetve Horvatorszag egyes északi
régiéi is fertdzottek'®. Néhany uniés orszagban dramaian megnétt a kullancsencephalitis
el6fordulasa az elmult évtizedekben, Németorszagban példaul az ezredforduld utan megduplazdédott
az esetszam.™

Hazankban a magas rizikdju teriiletek a nyugati, délnyugati megyék kozil f6leg Zala, Somogy, Tolna,
Baranya, Vas és Veszprém megye, északon elsésorban Négrad és Borsod megye, illetve az Eszaki-

kézéphegység.”> A kullancsencephalitis virus a nyers kecske- és tehéntejben is fert6z6képes
maradhat, ezért ezeket csak megfelel8 pasztdrizalas, forralds utan ajanlott fogyasztani.*

ljesztd szovédmények

Kullancsencephalitis fert6zésbél éves szinten mintegy 10-12 ezer esetet regisztralnak vildgszerte™, de
a valds esetszam ennél joval magasabb lehet, hiszen orvoshoz altaldban csak azok keriilnek, akiknél
kialakul a betegség kozponti idegrendszeri gyulladdassal jaré masodik fazisa is. Mig az elsé fazis csak
ldzzal és izomfajdalmakkal jar, a betegek egyharmadénal kialakul6™ masodik szakaszban sulyos
tinetek jelentkeznek: tarkdmerevség, magas laz, koordinacidés zavarok, heves fejfajas, hanyas,
szédlés, eszméletvesztés.'®

A betegség altalaban 2 hét alatt lezajlik, a paciensek fele szov6dménymentesen gydgyul, azonban a
maradvanytinetek masoknal a fizikai, illetve szellemi teljesit6képesség enyhébb vagy kifejezetten
jelentds csoékkenését okozzak. Gyermekkorban gyakori a jdindulatd lefolyds.” Az enyhébb
szovédmények kozott gyakori a visszatér§ fejfajds, memdriazavar, a gorcshajlamra utalé EEG-
eltérések.”® Az izombénulds és az egyéb sulyos maradvanytiinetek® olyannyira életre széléak
lehetnek, hogy a kdrhazbdl tavozott betegek harmada-fele kénytelen feladni tanulmanyait, addigi
munkahelyét.”
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A védoboltas hatékonysagara a Magyar Honvédség gyakorlata is példaval szolgal. Szdmottevéen
csokkent a megbetegedések szama, miutan a katonasag 1997-ben a korabbi évekhez képest két-
haromszorosara novelte a beadott oltéanyag mennyiségét. Két évvel késSbbi adat szerint a katonak
kozétt gyakorlatilag megsz(int a kullancsencephalitis eléforduldsa.?

Magyarorszagon kétféle oltéanyagot forgalmaznak, mindkettének van gyermek és felnétt valtozata
is. Az alapimmunizalas harom adag oltassal torténik, az elsé oltast kovetd 1-3 honap mulva kell
felvenni a masodikat, majd oltéanyagtdl fliiggben Ujabb 5-12 hdénap, illetve 9-12 hdnap elteltével a
harmadik oltast®>. Ahhoz, hogy védettségiink hosszu tavon fennmaradjon, egy oltas nem elegendd, a
teljes alapimmunizalasi sort be kell adatni.

Az alapimmunizalast kovet6en emlékeztetd oltasokkal tarthaté fenn a védettségiink, amelyet
alapesetben a harmadik oltast kovetéen 3 év mulva kell el6szér beadatni. A tovabbi emlékeztet6
oltdsok id6pontja az oltdanyagtdl és életkortdl fuggben eltérd, ezekkel kapcsolatban a csalddorvos
adhat részletes tajékoztatast.”
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